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“Ao longo de milhares de anos, a humanidade veio se afastando cada vez mais da Lei da Natureza,
que é a Lei do Universo, a Vontade de Deus, a Verdade. Movido pelo materialismo, que o faz
acreditar apenas naquilo que vé, e pelo egoismo, que o leva a agir de acordo com sua propria
conveniéncia, o homem tornou-se prisioneiro de uma ambicao desmedida e inconsequente. E vem
destruindo o equilibrio do planeta, criando, para si e seus semelhantes, desarmonia e infelicidade.

As graves consequéncias do desrespeito as leis naturais podem ser verificadas na agricultura, na
medicina, na educacio, na saide, na arte, no meio ambiente, na politica, na economia e em todos
os demais campos da atividade humana. Essa situacao ja chegou ao seu limite. Se continuar agindo
assim, é certo que o homem acabara destruindo o planeta e a si mesmo.

O proposito da Filosofia de Mokiti Okada é despertar a humanidade, alertando-a para essa triste
realidade. Ela cultiva o espiritualismo e o altruismo, faz o homem crer no invisivel e ensina que
existem espirito e sentimento nao s6 no ser humano, mas também nos animais, nos vegetais e nos
demais seres.

A pratica do Johrei, o desenvolvimento da Agricultura Natural e a promocao do Belo sao praticas
basicas da Filosofia de Mokiti Okada, capazes de transformar as pessoas materialistas em
espiritualistas, e as egoistas em altruistas, restituindo ao planeta seu equilibrio original. Seu
objetivo final é reconduzir a humanidade a uma vida concorde com a Lei da Natureza e construir
uma nova civilizacao, alicercada na verdadeira sauide, na prosperidade e na paz."
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Foi instituida em 19 de janeiro de 1971 como uma
entidade juridica de direito privado, sem fins
lucrativos, com atuacdo em todo territorio nacional,
com a finalidade primordial de conduzir a
humanidade a viver em harmonia com as Leis da
Natureza, construindo um mundo de perfeita
Verdade, Bem e Belo.

Para tanto, alicercada na Filosofia de Mokiti
Okada, promove acdes nas areas de cultura, meio
ambiente e educacao, visando contribuir para o
desenvolvimento de uma nova civilizacao,
consubstanciada na verdadeira saude, prosperidade
e paz.
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2021 fol um ano especial para nossa instituicao, que completou 50 anos
de sua fundacao. Reconhecendo o empenho de milhares de colaboradores,
alunos, voluntarios e simpatizantes que, movidos pelo sentimento sincero
de concretizar os ideais de Mokiti Okada, nos auxiliaram nessa jornada, e
também a confianca e apoio de nossa instituidora e mantenedora, Igreja
Messianica Mundial do Brasil, durante todos esses anos, manifestamos a
nossa mais profunda gratidao. Impulsionados por este tao nobre
sentimento, renovamos nosso compromisso de servir ativamente em prol
da construcao de um mundo melhor neste novo ciclo que se inicia.
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"Diante das flores da primavera, do
bordo do outono ou das paisagens
campestres ou marinhas, experimenta-
se uma alegria extraordinaria.”

Mokiti Okada




IKEBANA SANGUETSU

As atividades do setor tiveram inicio com
o Hatsu Ike (Cerimodnia da Primeira
Flor do Ano) no Solo Sagrado de
Guarapiranga (Sao Paulo - SP) em
janeiro. A cerimonia foi transmitida ao
vivo pela Izunome TV, alcancando cerca
de 219 mil pessoas em 25 paises.

Nas unidades da Igreja Messianica
Mundial do Brasil - IMMB em varias
localidades do pais, as cerimonias
reuniram mais de 31 mil participantes,
tanto presencial quanto virtualmente.
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IKEBANA SANGUETSU

Com o abrandamento das restricoes e adotando
todas as medidas de protecao orientadas pelos
orgaos de sadde, as atividades foram retomadas
ao longo do ano de acordo com a estrutura de
cada local, sendo realizadas, em sua maioria, de
maneira hibrida (presencial e com transmissao
on-line).

As cerimonias de Hanakai (Encontro com a
Arte da Flor) contaram com a participacao de
aproximadamente 2.240 pessoas; as
demonstracoes, mais de 360 participantes;
as oficinas de sensibilizacao, cerca de 6.480
participantes; e as exposicoes, uma
estimativa de 4.610 visitantes.

Essas atividades foram realizadas nas unidades
da IMMB, em instituicoes e eventos da
sociedade, e nos lares de alunos e simpatizantes
da escola.




IKEBAN A SANGUETSU

A exposicao de Ikebana, realizada
em setembro no Solo Sagrado de
Guarapiranga, foi transmitida pela
Izunome TV e contou com mais de 69
mil visualizacoes.

Os cursos regulares e os cursos
de formacao de professores e
monitores (SIDE) também foram
retomados, sendo iniciada também a
reposicao das aulas de 2020,
contando com uma frequéncia total de
cerca de 4.600 alunos.
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*  IKEBANA SANGUETSU

Foram realizadas trés vivéncias on-line
oficiais: Maes, Primavera e Natal. Elas foram
exibidas pela plataforma Espaco Mokiti
: Okada, onde puderam ser assistidas ao vivo, e
” R | ficaram disponiveis por um periodo de cerca de
30 dias, possibilitando que um ntimero maior
de pessoas pudesse participar.

Ao todo, foram 52.265 inscritos, com uma
e estimativa de participacao de mais de 118.960
pessoas. As demais vivéncias, realizadas com
vasos produzidos pela FMO em anos
anteriores, contaram com a participacao de
1.116 pessoas.
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lkebana: conheca a técnica milenar

japonesa de fazer arranjos

7 min Exibicdo em 21 mai 2021

MENCAO HONROSA 4

A Comisséo da Mulher Advogada da Ordem dos Advogados do Brasil - Seccional do
Amazonas e Caixa de Assisténcia dos Advogados do Amazonas tém a honra de

homenageara

pelos relevantes servigos prestados a sociedade.

Manaus

ACADEMIA DE IKEBANA SANGUETSU

, 30 de setembro de 2021.

Foi concedida entrevista para a TV
Fronteira, de Presidente Prudente (SP)
pela equipe da Ikebana Sanguetsu deste
municipio, no més de maio.

Em Manaus (AM), o trabalho da equipe da
Ikebana Sanguetsu no local recebeu
mencao honrosa da Comissao da
Mulher Advogada da OAB Amazonas e
Caixa de Assisténcia dos Advogados do
Amazonas no meés de setembro.
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Seguindo a proposta contida em “Movimento
de Formacao do Paraiso por meio das flores”,
| de Mokiti Okada, professores e voluntarios
95 confeccionaram cerca de 990 Ikebanas em
e empresas, Orgaos publicos, escolas,
restaurantes, saloes de beleza e outros,
totalizando 70 locais e eventos, com
estimativa de alcance de mais de 2.400

| pessoas.

;ﬁlf?f"-’ - Também foram distribuidas gratuitamente

P 223.314 minibanas, gracas ao apoio e
carinho de membros e simpatizantes da IMMB,
bem como de professores e alunos do

' Sanguetsu.




INSTITUTO DE ARTE
CERAMICA
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“(...) a arte deve ser elevada, de tal
maneira que aquele que se deleita
com ela, melhora seu sentimento.”

Mokiti Okada




INSTITUTO DE
ARTE CERAMICA

Em 2021, as aulas de ceramica foram
iniciadas em fevereiro, contudo, foram
suspensas entre 08 de marco e 21 de
abril, devido a pandemia. Apesar disso,
foram atendidos ao longo do ano 134
alunos no curso de modelagem
livre e 93 no curso de torno
elétrico.

Ja as vivéncias de ceramica atenderam
16 seminaristas da IMMB. Foram
realizadas 33 queimas, com 8.577
pecas produzidas.
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INSTITUTO DE
ARTE CERAMICA

No Solo Sagrado de Guarapiranga (Sao
o Paulo / SP), foram realizadas trés

o3 exposicoes presenciais nos meses de:
, 3 setembro, com 10 obras; outubro, com 9
' obras; e dezembro, com 8 obras.

-;;.-‘. ( Também em setembro, foi exibido pela
Izunome TV um video com todo o
processo de confeccao de uma peca de
ceramica, atingindo mais de 69 mil
visualizacoes.




INSTITUTO DE

2 ARTE CERAMICA

Ainda no meés de setembro, o IACE
esteve presente em cinco
exposicoes realizadas nas unidades
da IMMB: Vila Mariana, de 08 a 11
de setembro, com 6 obras;
Jabaquara, de 08 a 11 de setembro,
com 9 obras; Santo Amaro, de 08
a 11 de setembro, com 5 obras;
M’Boi Mirim, dia 11 de setembro,
com 2 obras; e Santana, de 15 a 18
de setembro, com 8 obras.
Estimamos que mais de 500 pessoas
puderam apreciar as obras no
periodo.
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INSTITUTO DE
ARTE CERAMICA

A exposicao anual de ceramica,
que marca o encerramento das
atividades do setor, foi realizada entre
os dias 04 e 11 de dezembro.

Na ocasiao foram expostas 70 obras,
entre esculturas, pecas decorativas e
utilitarias produzidas pelos
professores e alunos, com visitacao de
72 pessoas.
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CULTURA E ARTE
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"Antes de mais nada, a medida que uma
sociedade eleva seu grau de civilidade, é
natural que tudo se torne belo: esta é a

verdade.”

Mokiti Okada




CULTURA E ARTE

Em homenagem aos 50 anos da Fundacao Mokiti Okada, o setor
preparou, em sua sede, duas exposicoes que focaram a questao do
tempo em duas perspectivas diferentes - a da histéria e a da
natureza.

Com a curadoria de Jurandy Valenca, a exposicao “Paisagem /
Passagem” prop6s um recorte pautado na frase do filésofo
francés Michel de Montaigne: "Nao pinto o ser, pinto-lhe a
passagem", a qual chama nossa atencao para a relacao entre o ser e
o tempo, a poesia da transitoriedade da existéncia caracteristica da
paisagem e da passagem presente na vida. Composta de 20 obras
bidimensionais e tridimensionais em diversas linguagens, desde a
década de 1970 até os dias atuais, de 10 artistas renomados
pertencentes ao acervo da FMO e 5 artistas convidados, buscou
estabelecer uma ponte entre o passado e o presente.

Ela esteve aberta ao publico no periodo de 29 de junho a 30 de
setembro e recebeu 171 visitas presenciais, 351 visitas virtuais,
402 acessos na visita guiada pelo curador, 693 acessos na pagina
da exposicao, totalizando 1.446 visualizacoes, nas divulgacoes
realizadas pela FMO, voluntéarios e curador.
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CULTURA E ARTE

Ja a exposicao “Olha, o vento! — As quatro
estacoes”, de curadoria de Renato de Cara,
voltou seu olhar para a natureza, buscando nas
peculiaridades climaticas de cada estacao a
representacao da passagem do tempo.

Composta por mais de 50 obras, entre
pinturas, gravuras, fotografias e esculturas, de
20 artistas do acervo da FMO e 10 artistas
convidados, esteve em exibicao entre os dias
09 de novembro de 2021 e 11 de fevereiro de
2022, e recebeu 443 visitas presenciais,
353 visitas virtuais, 316 acessos na visita
guiada pelo curador, 947 acessos na pagina da
exposicao, totalizando 1.743 visualizacoes,
nas divulgacoes realizadas pela FMO,
voluntarios e curador.




CULTURA E ARTE

No espaco expositivo do Solo Sagrado de
Guarapiranga (Sao Paulo / SP), o setor
manteve a exposicao “Meishu-Sama
— Vida e Obra”, inaugurada em
dezembro de 2020. Ao longo do ano, ela
foi visitada por 8.506 pessoas.

Na parte de formacao, o setor deu
continuidade ao grupo de estudo com
a participacao de 15 artistas e
profissionais ligados as artes, na
sede da FMO; realizou ainda os cursos
Percepcao pela fotografia e Arte da
Percepcao, ambos na modalidade on-
line, com um total de 26 participantes.



MUSICAL
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"Sendo assim, torna-se necessario
excluir as caracteristicas animalescas do
ser humano por meio da arte e elevar
seu carater. Naturalmente, esse objetivo
sera alcancado por meio da literatura,
da pintura, da musica, do teatro, do
cinema.”

Mokiti Okada




MUSICAL

Devido a continuidade da pandemia, em 2021 os
ensaios presenciais permaneceram suspensos. As
atividades estao sendo retomadas aos poucos, de
acordo com a estrutura e situacao de cada local,
sempre tendo em mente a seguranca dos
musicistas.

Os ensaios da Orquestra de Viloes foram
realizados na modalidade on-line, atendendo 69
participantes de Sao Paulo e Campo Grande
(MS).

Os corais de Campinas - Jundiai, Brasilia,
Campo Grande (MS) e FMO Matriz - Vozes de
Ouro (SP) realizaram ensaios virtuais,
totalizando 154 participantes.

Adotando todos os protocolos orientados pelos
orgaos de satde e com nimero restrito de
participantes, foram realizadas 12
apresentacoes no Solo Sagrado de
Guarapiranga (Sao Paulo / SP), exibidos pela
Izunome TV, com mais de 851 mil
visualizacoes.
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O SSG também foi palco de trés
concertos muito especiais, denominados
“0O Belo no Solo Sagrado”, realizados
em junho e dezembro.

Preparados com esmero pelo setor
| Musical, os concertos contaram com um
repertorio riquissimo, escolhido com base
3 na Filosofia de Mokiti Okada relativos a
1 Arte e ao Belo, e interpretados por musicos
profissionais com qualidade técnica
refinada.

Os concertos tiveram mais de 61 mil
visualizacoes.
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www.fmo.org.br
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SETOR MUSICAL
CORAL MOKITI OKADA DE BRASILIA

@coralmokitiokada.brasilia%,
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CANTA BRASIL 2021 FESTIVAL INTERNACIONAL DE CORAIS EDIGAQ VIRTUAL

1.188 visualizacOes - Estreouem 19 deago. de 2021 L 149 0] NAO GOSTEI 4 COMPARTILHAR 3¢ CLIPE =+ SALVAR

L ® Canta Brasil 2021
%‘& w«f 585 inscritos

o

O Coral Mokiti Okada de Brasilia
participou do evento “Canta Brasil
2021 — Festival Internacional de
Corais — Edicao Virtual”, realizado em
agosto e disponibilizado pelo canal Canta
Brasil 2021 do Youtube.

Também se apresentaram
presencialmente em novembro e
dezembro na Igreja Messianica Mundial
do Brasil em Brasilia.

Além disso, o setor Musical deu
continuidade a formacao de 12
regentes dos corais da FMO.
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"Sem duavida, o verdadeiro objetivo da
educacao é formar seres humanos
extraordinarios. Naturalmente, sao pessoas
que se pautam na justica e retidao e se
esforcam em prol do desenvolvimento do
bem-estar social.”

Mokiti Okada
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TEOLOGIA E PEDAGOGIA

. Tema: Histrias de Vida - educacdo ¢ religido nas teias da literatura

)
T4
FACULDADE
MESSIANICA

13/AG0/21

20 horas

v + +
. Preletores: ++
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FACULDADE
MESSIANICA

Ao longo de 2021, 258 alunos cursaram a graduacao no
nivel bacharelado em Teologia e de Licenciatura em
Pedagogia, ofertados na modalidade on-line. A
formatura dos 34 alunos concluintes da 22 turma de
Pedagogia, 32 turma de Teologia EaD e da 32 turma de
Teologia presencial, foi realizada no dia 30 de julho.

Em agosto, foi realizada a aula inaugural virtual dos
cursos de graduacao de Teologia e Pedagogia com o tema
“Historias da Vida — educacao e religiao nas
teias da literatura”. O evento, transmitido pela Mokiti
Okada TV, teve a participacao estimada de 860 pessoas.



FACULDADE
MESSIANICA

Na parte de extensao, seguindo a tendéncia dos ultimos anos, foram
ampliadas as parcerias para a criacao e oferta de novos cursos no formato
on-line. Ao todo foram ministrados 11 cursos com a participacao de
mais de 12.800 pessoas.

Dentre os cursos realizados estao: “Aplicacao da Espiritualidade no
Contexto da Promocao da Satde Integral”, em parceria com o setor de
Espiritualidade e Satide da FMO; “Estudo da Espiritualidade Messianica”
(niveis 1, 2 e 3), em parceria com a Secretaria de Ensino Religioso da
IMMB; “Curso Basico de Praticantes de Agricultura Natural”, em parceria
com a Secretaria de Horta Caseira da IMMB; e “Formacao de Professores
Alfabetizadores: do Profa a BNCC”.

Uma das estratégias utilizadas para o alcance desses resultados, além do
apoio das Secretarias envolvidas, foi a realizacao de 2 lives, transmitidas
pela Mokiti Okada TV e redes sociais da FMO nos meses de abril e julho,
as quais contaram 2.950 visualizacoes (estimativa de mais de 9.730
pessoas).

A Biblioteca, que manteve seu atendimento restrito devido a pandemia,
realizou 63 empréstimos ao longo do ano, e adicionou 27 novos titulos ao
seu acervo.

an

ESTUDO DA
ESPIRITUALIDADE
MESSIANICA

NIVEL 1
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MEIO AMBIENTE E
SUSTENTABILIDADE
SOCIOAMBIENTAL
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“(...) é certo que nada poderia existir neste
mundo sem as benesses da Grande Natureza,
ou seja, nada nasceria nem se desenvolveria
sem os trés elementos: fogo, 4gua e terra.”

Mokiti Okada




MEIO AMBIENTE E
2 SUSTENTABILIDADE
1 ongreseo de SOCIOAMBIENTAL

Educacao Ambiental que promove a
Cultura de Paz e Espiritualidade O IIT Congresso de Educacao Ambiental que Promove a Cultura de
Paz e Espiritualidade foi realizado em junho de 2021, pela primeira vez no
formato on-line. Foram abordados os seguintes temas:

+ “Conexoes de Educacao Ambiental com a Cultura de Paz” -
Marcia Bernardes, professora, Secretaria de Educacao do Municipio de
Mairipora (SP) e presidente da UNDIME SP — Uniao dos Dirigentes
Municipais de Educacao — Sao Paulo;

+ “Educacao Ambiental que promove a Cultura de Paz e a
Espiritualidade” - Rossandro Klinjey, professor, palestrante, psicélogo
clinico, escritor e consultor;

+ “Educacao transformadora: formando pessoas tuteis a
sociedade” - Denise Fraga, atriz, colunista da revista Crescer, palestrante
e escritora;

+ “Conexoes da Educacao Ambiental com a Espiritualidade” -
Adriana Mori, pedagoga, professora, biomédica, Supervisora de Ensino na
Secretaria de Educacao do Estado de Sao Paulo (Seduc-SP) - Diretoria de
Ensino Centro-Oeste.

Como pratica inspiradora, foi apresentado o case da Escola Estadual
Professora Dulce Leite da Silva, sobre o qual palestraram o diretor,
Wagner da Silva, a vice-diretora Claudia Rodrigues, e a professora Ermelinda
Neiva da S. Castro.
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O III Congresso de Educacao
Ambiental que Promove a
Cultura de Paz e Espiritualidade
reuniu 528 profissionais de
educacao e interessados no
assunto, de 17 unidades federativas.

O feedback registrado por meio de
questionario foi extremamente
positivo:

100% de
recomendacao

20,
()

90% tem intencao
de participar da
proxima edicao

Nota 5: 87%
Nota 4: 13%

&

98% considera a
tematica atil para
sua realidade



MEIO AMBIENTE E
SUSTENTABILIDADE
SOCIOAMBIENTAL

Também na parte de formacao, o setor deu
continuidade ao acompanhamento de educadores
participantes dos Polos de Educacao em Sao
Paulo (Santos, Sao Vicente, Araraquara e Rio Claro),
Rio de Janeiro (Barra Mansa e Macaé), Distrito
Federal (Brasilia), Bahia (Salvador) e Parana
(Curitiba), totalizando 122 docentes atendidos.
As atividades foram realizadas no formato virtual e
foram extremamente importantes para auxilia-los no
retorno as aulas presenciais.

Os projetos desenvolvidos pela Secretaria foram
apresentados para cerca de 50 pessoas e
instituicoes de Sao Paulo, Rio de Janeiro e da
Bahia, dentre elas: Escola Fadelito; EMEIF
Therezinha Batista Pettan; Secretarias de Educacao
de Santos, Rio Grande da Serra e Ribeirao Pires.
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MEIO AMBIENTE E
SUSTENTABILIDADE
SOCIOAMBIENTAL

Em 2021, com a continuidade da pandemia do COVID-19,
os Congressos de Direito Ambiental realizados
anualmente pelo Instituto “O Direito por um Planeta
Verde” com a parceria da Fundacao Mokiti Okada foram
mantidos no formato virtual.

A tematica abordada nos congressos realizados no més de
setembro foi “O estado de Direito Ambiental sob a luz
dos ODS”. A participacao da Fundacao Mokiti Okada se
deu no Painel III — ODS 04: Educacao Ambiental, com a
palestra “A relacao entre as praticas integrativas e os
ODS no apoio ao estado de direito ambiental”,
proferida pelo Professor Dr. Ricardo Monezi, voluntario do
setor de Espiritualidade e Satde da FMO, no dia 27 de
setembro.

26° CONGRESSO BRASILEIRO DE DIREITO AMBIENTAL

16° CONGRESSO INTERNACIONAL DE DIREITO AMBIENTAL
16° CONGRESSO DE ESTUDANTES DE GRADUACAO E POS-GRADUAGAO EM DIREITO AMBIENTAL

0 ESTADO DE DIREITO
AMBIENTAL A LUZ
DOS ODS

CONGRESSO DE™

DIREITO AMBIENTA

EVENTOS VIRTUAIS - DATAS
18e19de - 16° Congresso de

ORGANIZAGAO APOIO

Palestra:

A relagdo entre as praticas integrativas
e 0s ODS no apoio ao estado de direito
ambiental

27/09 as 18h

Painel 3 - ODS 04: Educagdo Ambiental

Ricardo Monezi

P6s Doutorado em Salde Coletiva. Doutorado e Mestrado na area
das Praticas Integrativas e Complementares em Sadde.
Pesquisador associado do Setor de Espiritualidade e Satde da
Fundagdo Mokiti Okada.




MEIO AMBIENTE E
SUSTENTABILIDADE
SOCIOAMBIENTAL

Neste terceiro ano do projeto, foi inaugurada a Unidade de
Processamento de Alimentos no dia 18 de junho, com a presenca 45
pessoas, entre autoridades governamentais locais, produtores e convidados.
Foram ministradas 10 aulas do Curso de "Boas Praticas de
Manipulacao e Processamento de Alimentos", com a participacao de
20 pessoas. Além disso, foram realizadas: 27 visitas para assisténcia
técnica e acompanhamento a 29 produtores; identificacao de 72
nascentes, das quais 20 estdo em processo de recuperacao; doacao e
plantio de mais de 10.850 mudas de arvores nativas da Mata
Atlantica; além de 37 visitas para manutencao, cuidados com as mudas de
arvores nativas que estavam na EMEIF Prof.2 Zenobia de Paula Ferreira.
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As atividades presenciais nas escolas nao envolveram os alunos devido a
continuidade da pandemia. Foram realizadas 11 reunioes on-line com a
Secretaria de Educacao de Bananal/SP, encontros virtuais com professores
para tratar do retorno as aulas presenciais e inclusao, além do
desenvolvimento de materiais pedagoégicos para docentes. Também
foram preparados videos para os alunos e familiares das escolas Prof.2
Zenobia de Paula Ferreira, Prof.° José Luiz Ferreira Guimaraes, Coronel
Nogueira Cobra e Joaquim Francisco de Paula, alcancando mais de 1.300
pessoas. Nos dias 06 e 07 de junho, foram realizadas gravacoes com docentes
visando documentar o encerramento do projeto.
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Em janeiro de 2021 o projeto foi
concluido com a realizacao de visitas nas
propriedades atendidas para registro
fotografico e entrega do relatorio final.

Apo6s o encerramento do projeto, a FMO
continuou acompanhando de forma
virtual os professores da EMEF NISSAN

Bartholomeu Anacleto, que atende os BARRA MANSA + = =
. . Zw(igwo e Susleitavel
filhos dos produtores, com o envio de RECUPERACAO DE NASCENTES

materiais pedagogicos e videos. =
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“(...) asaade é o estado original do ser
humano e deveria ser o normal. Logo, é
surpreendente que ele adoeca com tanta
facilidade, ou seja, que seu corpo entre em
estado de anormalidade. (...) o que
descobrimos quando analisamos o estado
de anormalidade do corpo humano?
Descobrimos que esse estado é devido as
acoes contrarias a natureza. Em vista
disso, a verdadeira medicina é a que
restaura a normalidade do corpo humano
ao perceber tais acoes e corrigi-las. Esta é
a forma correta da medicina.”

Mokiti Okada




wsl Congresso Nacional de
| Espiritualidade e Salde Integral

1* edigio

SAUDE & ESPIRITUALIDADE m

v 1988 - Organizagdo Mundial de Saide (OMS),
incluiu a dimensdo espiritual no conceito
multidimensional de sadde

(...) questdes como significado ¢ sentido da vida, ¢
ndo sc limitando a qualquer tipo especifico de crenga
ou pritica religiosa.

“Satde ¢ um estado dindmico de completo bem-estar
fisico, mental, espiritual ¢ social, ¢ ndo meramente a
auséncia de doenga ou enfermidade.™

A espiritualidade € o conjunto de todas as emogdes ¢
OMS - 1988 convicgdes de natureza ndo matenial, com a suposigio

de que ha mais no viver do que pode ser pereebido ou
plenamente compreendido (Velcan, Sosa, Mari, & Lewss, 2003)

ESPIRITUALIDADE
E SAUDE

Com a pandemia, a questao da satide se tornou o centro das discussoes na sociedade. Visando
ampliar a reflexdo sobre o assunto, o setor de Espiritualidade e Satide realizou o I CONESI —
Congresso Nacional de Espiritualidade e Satide Integral nos dias 14 e 15 de outubro.

Realizado no formato on-line, o evento contou com a abertura do Presidente da IMMB, Rev. Marco
Antonio B. Resende, o qual explanou sobre a espiritualidade que promove a verdadeira satide na
visao de Mokiti Okada; e com as seguintes palestras:

+  "Promocao de satude integral baseada na teoria de saude de Mokiti Okada" - Dra.
Eny Marcia Ruggerini, coordenadora do setor de Espiritualidade e Satde;

« "Praticas integrativas e complementares em satude e sua relaciao transversal com a
saude e a espiritualidade" - Prof. Dr. Ricardo Monezi, voluntario do setor;

+ "Saude e espiritualidade: desafios para tempos de crise" - Prof. Dr. Julio Cesar
Quaresma Magalhaes, da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ);

+ "Espiritualidade nos cuidados paliativos" - Dra. Simone Henriques, geriatra e médica
assistente do nicleo de cuidados paliativos do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo (HC-FMUSP);

+  “Expressao do Belo - caminho de espiritualidade e satde" — Prof.2 J6 Reginatto,
coordenadora do setor Cultura e Arte da FMO;

+ "Alcance da satde integral por meio da pratica da horta caseira" - Prof. Carlos Daniel
de Souza Rodrigues, gestor da Secretaria de Horta Caseira da IMMB.

Todas as apresentacoes foram seguidas de interacao com os participantes, realizada por meio de
perguntas enviadas pelo WhatsApp, momento em que também puderam externar sua satisfagao
pela atividade. O evento teve 505 inscritos, e estimativa de alcance de mais de 3.500 pessoas.
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O setor também foi convidado para escrever um capitulo do livro
“Introducao as Medicinas Tradicionais e as Praticas
Complementares Integrativas em satde no ensino de
graduacao — Volume I” da Universidade Federal do Rio de
Janeiro — UFRJ, intitulado “Satde, Espiritualidade e Religiosidade:
fortalecendo o vinculo na atencao primaria”.

Participou de duas lives: a primeira, em abril, para o Blog
Namastreta com o tema “Espiritualidade e Satide Integral”, com
estimativa de 2 mil participantes; a segunda em julho para 50
alunos do Espaco Hatha Yoga (Santos/ SP), com o tema
“Espiritualidade na promocao de satde integral”.

Ministrou aulas e palestras para participantes dos cursos
promovidos pela IMMB em Sao Paulo e Sorocaba e para funcionarios
do Solo Sagrado de Guarapiranga (SP/SP), totalizando 186 pessoas.

Por conta da pandemia, o projeto de Johrei Intensivo, em parceria

com a IMMB da Vila Mariana e Santos teve seu atendimento reduzido.

Com o ingresso dos profissionais do Rio de Janeiro, o nimero de
atendidos em 2021 foi de cerca de 50 pessoas.

Ao longo de 2021, foram atendidos 62 profissionais de diferentes
especialidades da satide em Sao Paulo capital, Santos e Rio de Janeiro
por meio de encontros mensais no formato on-line.

Hoje! p
16/04 /

NAMASTRETA

Programa
Namastreta

autoconhecimento
e espiritualidade na prética

>l
Entrevista com os convidados especiais...

Namastreta - Espiritualidade e Satde Integral - Eny Marcia Ruggerini e Ricardo Monezi

Representantes do Setor de Espiritualidade e Satde
da Fundagao Mokiti Okada

Espiritualidade na promocéo
da Satude Integral

Sabado, 10 de julho
as 10h
On-line e gratuita
pelo Espaco Hatha Yoga

Com a Dra Eny Mércia Ruggerini e
o Prof. Dr Ricardo Monezi

£ necessario fazer inscrigio.
Contato: (13) 99165 4592 ou
(13)99159 5314
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"Costuma-se dizer que determinados
alimentos sao mais nutritivos e que outros
nao o sao, mas isso também,
evidentemente, € um erro. Apesar de existir
alguma diferenca devido ao solo e ao clima
da regiao, os alimentos ali produzidos sao
adequados as pessoas ai nascidas.”

Mokiti Okada




ALIMENTACAO
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Em 2021, tendo em vista a manutencao do
cenario restritivo imposto pela pandemia, o setor
deu continuidade ao projeto “A Nutri em sua
Casa”, programa nutricional de carater social,
abordando os temas Saber e sabor da culinaria
organica, Pastas e patés, Lanche feliz e Massa
caseira, por meio de videos disponibilizados pela
Mokiti Okada TV e paginas do Facebook e
Youtube da FMO, totalizando 6.073
visualizacoOes — estimativa de cerca de
20.040 pessoas.

Além da apresentacao da visao de Mokiti Okada
em relacdo a alimentacao e de sua aplicacao na
pratica, os videos proporcionaram o acesso a
informacoes cientificas acerca dos beneficios da
adocio de uma alimentacao saudavel.
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ALIMENTACAO
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No mesmo formato, o setor também lancou
o programa “Cuidar mais”. Voltado
para o cuidado ampliado da satde e bem-
estar, foram abordados os temas Equilibrio
emocional, Como lidar com o luto em
tempos de pandemia e O Belo no cotidiano,
disponibilizados pela Mokiti Okada TV e
paginas do Facebook e Youtube da FMO,
alcancando 5.976 visualizacoes —
estimativa de 19.720 pessoas,
aproximadamente.
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Ainda na parte de difusao dos estudos desenvolvidos
com base na Filosofia de Mokiti Okada, foi realizado
o lancamento da versiao em e-book do Material de
Estudo de Alimentacao Natural, disponibilizado
através das plataformas Kobo e Amazon; a Revista
Crescer publicou em fevereiro e marco trés receitas
do livreto “Lanche feliz”, desenvolvido pelo setor
com intuito de incentivar e difundir receitas
saudaveis e praticas para a alimentacao das criancas
em periodo escolar; esteve presente no evento
Simpo Nutri 2021 do Centro Universitario Sao
Camilo, realizado de forma on-line nos dias 27 e 28
de abril para estudantes da area. Além disso, os
estudos do setor subsidiaram o desenvolvimento de

posts e videos veiculados no site e redes sociais da
FMO.
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Devido a continuidade da
pandemia, as atividades
presenciais continuaram
suspensas em 2021.

A divulgacao da Filosofia de
Mokiti Okada relativa a
Alimentacao Natural se deu por
meio aulas e reunioes on-
line, além de participacao em
lives, as quais alcancaram cerca
de 730 pessoas.

@ I.IVE .U Convida:

" KAREN LONGO

@nk_nutricionistakaren

Luis Buck Erisson Tompsom
Setor de Alimentacdo Natural erisson.art.br
FMO

Vocé tem fome de qué?
21/05 das 20hs
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"(...) precisamos extirpar o pensamento erréneo
de que neste mundo s0 se consegue obter
sucesso por meio do mal e mostrar o exemplo de
que sO sairemos grandes vitoriosos quando nos
fundamentarmos no bem e na justica.”

Mokiti Okada
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CAMPANHA
SOLIDARIA

As Campanhas Solidaria e Humanitaria, realizadas em
carater permanente pela Secretaria de Meio Ambiente e
Sustentabilidade Socioambiental da FMO ampliaram sua
atuacao em 2021, auxiliando milhares de familias e
instituicoOes fragilizadas pela continuidade da pandemia ou
pelas intempéries climaticas, atuando em parceria com a
Igreja Messianica Mundial do Brasil e coligadas.

Ao longo do ano, a Campanha Solidaria doou 151,42
toneladas de alimentos, 132.307 itens de higiene e
limpeza, 80.444 pecas de vestuario, 912 livros,
13.450 brinquedos, mdveis e outros, além de 15 acoes
realizadas em instituicoes.

Esses produtos e acoes beneficiaram 248 entidades
localizadas em 89 municipios dos estados do Acre,
Alagoas, Amazonas, Bahia, Espirito Santo, Goias, Minas
Gerais, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Para,
Pernambuco, Parana, Rio de Janeiro, Rio Grande do Norte,
Roraima, Rio Grande do Sul, Santa Catarina, Sergipe, Sao
Paulo e no Distrito Federal.
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CAMPANHA
SOLIDARIA

Ja a Campanha Humanitaria manteve o OKITIOADA-MOA
atendimento as comunidades e instituicoes em
situacao de vulnerabilidade social por conta da
: pandemia, bem como as familias atingidas com as
g i fortes chuvas que atingiram o Estado da Bahia, no

i{g j. més de dezembro.
:’}.’ | Em 2021, foram revertidos R$257.618,32 em

3.331 cestas de alimentos, 7.732 produtos
de higiene e limpeza, e 1.357 itens diversos
gb‘f (vestuario, brinquedos e outros), atendendo um
total estimado de mais de 20.000 pessoas, por
{\ meio de 30 instituicoOes e iniciativas sociais
localizadas em 26 municipios dos estados do
Acre, Alagoas, Amapa, Bahia, Para,
Pernambuco, Rio de Janeiro, Santa (5P
Catarina, Sergipe, Sao Paulo e Tocantins. ——
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Em 2021, as atividades do projeto tematico “Mudancas climaticas e eficiéncia
energética na agricultura: um enfoque em estresse hidrico, manejo
organico e biologia do solo”, financiado pela FAPESP (Fundacao de Amparo a
Pesquisa do Estado de Sao Paulo) foram finalizadas com a tabulacao e tratamento
estatistico dos resultados das analises laboratoriais das amostras de solo e planta e
publicacao do artigo cientifico “Organic farming practices change the soil bacteria
community, improving soil quality and maize crop yields” na revista cientifica
“PeerJ — Life & Environment”. De acordo com o artigo, o estudo demonstrou que
a produtividade do milho no sistema natural e organico é maior, mesmo em condicoes
de seca, podendo competir com a produtividade da agricultura convencional ou até
mesmo supera-la. Também foi confirmado que os manejos natural e organico
promovem mudancas na comunidade bacteriana do solo e sua funcionalidade,
contribuindo para sua melhoria.
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Para saber mais, acesse:

€:§ www.fmo.org.br o facebook.com/FundacaoMokitiOkadamoa

o youtube.com/mokitiokadatv ‘@’ @fundacaomokitiokada
@ www.mokitiokada.tv




