
Relatório de Atividades 2021



2

SUMÁRIO

Síntese da Filosofia de Mokiti Okada                                                                                 p.03
A Fundação Mokiti Okada        p.04
Agradecimento                                                                                                                p.05

Principais atividades de 2021
Ikebana Sanguetsu p.07
Instituto de Arte Cerâmica                                                                                            p.15
Cultura e Arte                                                                                                               p.21
Musical                                                                                                                      p.26
Faculdade Messiânica                                                                                                 p.31
Meio Ambiente e Sustentabilidade Socioambiental                                                  p.35
Espiritualidade e Saúde                                                                                               p.43
Alimentação Natural                                                                                                     p.47
Campanha Solidária                                                                                                     p.53

Informação Adicional                                                                                                         p.57
Para saber mais                                                                                                                  p.58



3

SÍNTESE DA FILOSOFIA DE MOKITI OKADA

“Ao longo de milhares de anos, a humanidade veio se afastando cada vez mais da Lei da Natureza,
que é a Lei do Universo, a Vontade de Deus, a Verdade. Movido pelo materialismo, que o faz
acreditar apenas naquilo que vê, e pelo egoísmo, que o leva a agir de acordo com sua própria
conveniência, o homem tornou-se prisioneiro de uma ambição desmedida e inconsequente. E vem
destruindo o equilíbrio do planeta, criando, para si e seus semelhantes, desarmonia e infelicidade.

As graves consequências do desrespeito às leis naturais podem ser verificadas na agricultura, na
medicina, na educação, na saúde, na arte, no meio ambiente, na política, na economia e em todos
os demais campos da atividade humana. Essa situação já chegou ao seu limite. Se continuar agindo
assim, é certo que o homem acabará destruindo o planeta e a si mesmo.

O propósito da Filosofia de Mokiti Okada é despertar a humanidade, alertando-a para essa triste 
realidade. Ela cultiva o espiritualismo e o altruísmo, faz o homem crer no invisível e ensina que 
existem espírito e sentimento não só no ser humano, mas também nos animais, nos vegetais e nos 
demais seres.

A prática do Johrei, o desenvolvimento da Agricultura Natural e a promoção do Belo são práticas 
básicas da Filosofia de Mokiti Okada, capazes de transformar as pessoas materialistas em 
espiritualistas, e as egoístas em altruístas, restituindo ao planeta seu equilíbrio original. Seu 
objetivo final é reconduzir a humanidade a uma vida concorde com a Lei da Natureza e construir 
uma nova civilização, alicerçada na verdadeira saúde, na prosperidade e na paz."
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A FUNDAÇÃO MOKITI OKADA

Foi instituída em 19 de janeiro de 1971 como uma

entidade jurídica de direito privado, sem fins

lucrativos, com atuação em todo território nacional,

com a finalidade primordial de conduzir a

humanidade a viver em harmonia com as Leis da

Natureza, construindo um mundo de perfeita

Verdade, Bem e Belo.

Para tanto, alicerçada na Filosofia de Mokiti

Okada, promove ações nas áreas de cultura, meio

ambiente e educação, visando contribuir para o

desenvolvimento de uma nova civilização,

consubstanciada na verdadeira saúde, prosperidade

e paz.
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AGRADECIMENTO

2021 foi um ano especial para nossa instituição, que completou 50 anos

de sua fundação. Reconhecendo o empenho de milhares de colaboradores,

alunos, voluntários e simpatizantes que, movidos pelo sentimento sincero

de concretizar os ideais de Mokiti Okada, nos auxiliaram nessa jornada, e

também a confiança e apoio de nossa instituidora e mantenedora, Igreja

Messiânica Mundial do Brasil, durante todos esses anos, manifestamos a

nossa mais profunda gratidão. Impulsionados por este tão nobre

sentimento, renovamos nosso compromisso de servir ativamente em prol

da construção de um mundo melhor neste novo ciclo que se inicia.
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IKEBANA 
SANGUETSU
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"Diante das flores da primavera, do 

bordo do outono ou das paisagens 

campestres ou marinhas, experimenta-

se uma alegria extraordinária.”

Mokiti Okada
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IKEBANA SANGUETSU

As atividades do setor tiveram início com 

o Hatsu Ike (Cerimônia da Primeira 

Flor do Ano) no Solo Sagrado de 

Guarapiranga (São Paulo - SP) em 

janeiro. A cerimônia foi transmitida ao 

vivo pela Izunome TV, alcançando cerca 

de 219 mil pessoas em 25 países. 

Nas unidades da Igreja Messiânica 

Mundial do Brasil - IMMB em várias 

localidades do país, as cerimônias 

reuniram mais de 31 mil participantes, 

tanto presencial quanto virtualmente.
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IKEBANA SANGUETSU

Com o abrandamento das restrições e adotando 
todas as medidas de proteção orientadas pelos 
órgãos de saúde, as atividades foram retomadas 
ao longo do ano de acordo com a estrutura de 
cada local, sendo realizadas, em sua maioria, de 
maneira híbrida (presencial e com transmissão 
on-line). 

As cerimônias de Hanakai (Encontro com a 
Arte da Flor) contaram com a participação de 
aproximadamente 2.240 pessoas; as 
demonstrações, mais de 360 participantes; 
as oficinas de sensibilização, cerca de 6.480 
participantes; e as exposições, uma 
estimativa de 4.610 visitantes. 

Essas atividades foram realizadas nas unidades 
da IMMB, em instituições e eventos da 
sociedade, e nos lares de alunos e simpatizantes 
da escola.
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A exposição de Ikebana, realizada

em setembro no Solo Sagrado de 

Guarapiranga, foi transmitida pela 

Izunome TV e contou com mais de 69 

mil visualizações. 

Os cursos regulares e os cursos 

de formação de professores e 

monitores (SIDE) também foram 

retomados, sendo iniciada também a 

reposição das aulas de 2020, 

contando com uma frequência total de 

cerca de 4.600 alunos. 

IKEBANA SANGUETSU
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Foram realizadas três vivências on-line 

oficiais: Mães, Primavera e Natal. Elas foram 

exibidas pela plataforma Espaço Mokiti 

Okada, onde puderam ser assistidas ao vivo, e 

ficaram disponíveis por um período de cerca de 

30 dias, possibilitando que um número maior 

de pessoas pudesse participar. 

Ao todo, foram 52.265 inscritos, com uma 

estimativa de participação de mais de 118.960 

pessoas. As demais vivências, realizadas com 

vasos produzidos pela FMO em anos 

anteriores, contaram com a participação de 

1.116 pessoas.

IKEBANA SANGUETSU
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Foi concedida entrevista para a TV 

Fronteira, de Presidente Prudente (SP) 

pela equipe da Ikebana Sanguetsu deste 

município, no mês de maio.

Em Manaus (AM), o trabalho da equipe da 

Ikebana Sanguetsu no local recebeu 

menção honrosa da Comissão da 

Mulher Advogada da OAB Amazonas e

Caixa de Assistência dos Advogados do 

Amazonas no mês de setembro. 

IKEBANA SANGUETSU
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Seguindo a proposta contida em “Movimento 

de Formação do Paraíso por meio das flores”, 

de Mokiti Okada, professores e voluntários 

confeccionaram cerca de 990 Ikebanas em 

empresas, órgãos públicos, escolas, 

restaurantes, salões de beleza e outros, 

totalizando 70 locais e eventos, com 

estimativa de alcance de mais de 2.400 

pessoas. 

Também foram distribuídas gratuitamente 

223.314 minibanas, graças ao apoio e 

carinho de membros e simpatizantes da IMMB, 

bem como de professores e alunos do 

Sanguetsu.

IKEBANA SANGUETSU
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INSTITUTO DE ARTE 
CERÂMICA
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“(...) a arte deve ser elevada, de tal 

maneira que aquele que se deleita 

com ela, melhora seu sentimento.”

Mokiti Okada
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INSTITUTO DE 
ARTE CERÂMICA

Em 2021, as aulas de cerâmica foram 

iniciadas em fevereiro, contudo, foram 

suspensas entre 08 de março e 21 de 

abril, devido à pandemia. Apesar disso, 

foram atendidos ao longo do ano 134 

alunos no curso de modelagem

livre e 93 no curso de torno 

elétrico. 

Já as vivências de cerâmica atenderam 

16 seminaristas da IMMB. Foram 

realizadas 33 queimas, com 8.577 

peças produzidas. 
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No Solo Sagrado de Guarapiranga (São 

Paulo / SP), foram realizadas três 

exposições presenciais nos meses de: 

setembro, com 10 obras; outubro, com 9 

obras; e dezembro, com 8 obras. 

Também em setembro, foi exibido pela 

Izunome TV um vídeo com todo o 

processo de confecção de uma peça de 

cerâmica, atingindo mais de 69 mil 

visualizações. 

INSTITUTO DE 
ARTE CERÂMICA
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Ainda no mês de setembro, o IACE 
esteve presente em cinco 
exposições realizadas nas unidades 
da IMMB: Vila Mariana, de 08 a 11 
de setembro, com 6 obras; 
Jabaquara, de 08 a 11 de setembro, 
com 9 obras; Santo Amaro, de 08 
a 11 de setembro, com 5 obras; 
M’Boi Mirim, dia 11 de setembro, 
com 2 obras; e Santana, de 15 a 18 
de setembro, com 8 obras. 
Estimamos que mais de 500 pessoas 
puderam apreciar as obras no 
período.

INSTITUTO DE 
ARTE CERÂMICA
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A exposição anual de cerâmica, 

que marca o encerramento das 

atividades do setor, foi realizada entre 

os dias 04 e 11 de dezembro. 

Na ocasião foram expostas 70 obras, 

entre esculturas, peças decorativas e 

utilitárias produzidas pelos 

professores e alunos, com visitação de 

72 pessoas. 

INSTITUTO DE 
ARTE CERÂMICA
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CULTURA E ARTE
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"Antes de mais nada, à medida que uma 

sociedade eleva seu grau de civilidade, é 

natural que tudo se torne belo: esta é a 

verdade.”

Mokiti Okada
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Em homenagem aos 50 anos da Fundação Mokiti Okada, o setor 
preparou, em sua sede, duas exposições que focaram a questão do 
tempo em duas perspectivas diferentes - a da história e a da 
natureza. 

Com a curadoria de Jurandy Valença, a exposição “Paisagem / 
Passagem” propôs um recorte pautado na frase do filósofo 
francês Michel de Montaigne: "Não pinto o ser, pinto-lhe a 
passagem", a qual chama nossa atenção para a relação entre o ser e 
o tempo, a poesia da transitoriedade da existência característica da 
paisagem e da passagem presente na vida. Composta de 20 obras 
bidimensionais e tridimensionais em diversas linguagens, desde a 
década de 1970 até os dias atuais, de 10 artistas renomados 
pertencentes ao acervo da FMO e 5 artistas convidados, buscou 
estabelecer uma ponte entre o passado e o presente. 

Ela esteve aberta ao público no período de 29 de junho a 30 de 
setembro e recebeu 171 visitas presenciais, 351 visitas virtuais, 
402 acessos na visita guiada pelo curador, 693 acessos na página 
da exposição, totalizando 1.446 visualizações, nas divulgações 
realizadas pela FMO, voluntários e curador. 

CULTURA E ARTE
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Já a exposição “Olha, o vento! – As quatro 
estações”, de curadoria de Renato de Cara, 
voltou seu olhar para a natureza, buscando nas 
peculiaridades climáticas de cada estação a 
representação da passagem do tempo. 

Composta por mais de 50 obras, entre 
pinturas, gravuras, fotografias e esculturas, de 
20 artistas do acervo da FMO e 10 artistas 
convidados, esteve em exibição entre os dias 
09 de novembro de 2021 e 11 de fevereiro de 
2022, e recebeu 443 visitas presenciais, 
353 visitas virtuais, 316 acessos na visita 
guiada pelo curador, 947 acessos na página da 
exposição, totalizando 1.743 visualizações, 
nas divulgações realizadas pela FMO, 
voluntários e curador.

CULTURA E ARTE
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No espaço expositivo do Solo Sagrado de 

Guarapiranga (São Paulo / SP), o setor 

manteve a exposição “Meishu-Sama 

– Vida e Obra”, inaugurada em 

dezembro de 2020. Ao longo do ano, ela 

foi visitada por 8.506 pessoas. 

Na parte de formação, o setor deu 

continuidade ao grupo de estudo com 

a participação de 15 artistas e 

profissionais ligados às artes, na 

sede da FMO; realizou ainda os cursos 

Percepção pela fotografia e Arte da 

Percepção, ambos na modalidade on-

line, com um total de 26 participantes.

CULTURA E ARTE
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MUSICAL
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"Sendo assim, torna-se necessário 

excluir as características animalescas do 

ser humano por meio da arte e elevar 

seu caráter. Naturalmente, esse objetivo 

será alcançado por meio da literatura, 

da pintura, da música, do teatro, do 

cinema.”

Mokiti Okada
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Devido à continuidade da pandemia, em 2021 os 
ensaios presenciais permaneceram suspensos. As 
atividades estão sendo retomadas aos poucos, de 
acordo com a estrutura e situação de cada local, 
sempre tendo em mente a segurança dos 
musicistas. 

Os ensaios da Orquestra de Vilões foram 
realizados na modalidade on-line, atendendo 69 
participantes de São Paulo e Campo Grande 
(MS).

Os corais de Campinas - Jundiaí, Brasília, 
Campo Grande (MS) e FMO Matriz - Vozes de 
Ouro (SP) realizaram ensaios virtuais, 
totalizando 154 participantes. 

Adotando todos os protocolos orientados pelos 
órgãos de saúde e com número restrito de 
participantes, foram realizadas 12 
apresentações no Solo Sagrado de 
Guarapiranga (São Paulo / SP), exibidos pela 
Izunome TV, com mais de 851 mil 
visualizações. 

MUSICAL
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O SSG também foi palco de três 

concertos muito especiais, denominados 

“O Belo no Solo Sagrado”, realizados 

em junho e dezembro. 

Preparados com esmero pelo setor 

Musical, os concertos contaram com um 

repertório riquíssimo, escolhido com base 

na Filosofia de Mokiti Okada relativos à 

Arte e ao Belo, e interpretados por músicos 

profissionais com qualidade técnica 

refinada. 

Os concertos tiveram mais de 61 mil 

visualizações.

MUSICAL
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O Coral Mokiti Okada de Brasília 

participou do evento “Canta Brasil 

2021 – Festival Internacional de 

Corais – Edição Virtual”, realizado em 

agosto e disponibilizado pelo canal Canta 

Brasil 2021 do Youtube. 

Também  se apresentaram 

presencialmente em novembro e 

dezembro na Igreja Messiânica Mundial 

do Brasil em Brasília. 

Além disso, o setor Musical deu 

continuidade à formação de 12 

regentes dos corais da FMO.

MUSICAL
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FACULDADE 
MESSIÂNICA
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"Sem dúvida, o verdadeiro objetivo da 

educação é formar seres humanos 

extraordinários. Naturalmente, são pessoas 

que se pautam na justiça e retidão e se 

esforçam em prol do desenvolvimento do 

bem-estar social.”

Mokiti Okada
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Ao longo de 2021, 258 alunos cursaram a graduação no 

nível bacharelado em Teologia e de Licenciatura em 

Pedagogia, ofertados na modalidade on-line. A 

formatura dos 34 alunos concluintes da 2ª turma de 

Pedagogia, 3ª turma de Teologia EaD e da 3ª turma de 

Teologia presencial, foi realizada no dia 30 de julho.

Em agosto, foi realizada a aula inaugural virtual dos 

cursos de graduação de Teologia e Pedagogia com o tema 

“Histórias da Vida – educação e religião nas 

teias da literatura”. O evento, transmitido pela Mokiti 

Okada TV, teve a participação estimada de 860 pessoas. 

FACULDADE 
MESSIÂNICA
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FACULDADE 
MESSIÂNICA

Na parte de extensão, seguindo a tendência dos últimos anos, foram 
ampliadas as parcerias para a criação e oferta de novos cursos no formato 
on-line. Ao todo foram ministrados 11 cursos com a participação de 
mais de 12.800 pessoas. 

Dentre os cursos realizados estão: “Aplicação da Espiritualidade no 
Contexto da Promoção da Saúde Integral”, em parceria com o setor de 
Espiritualidade e Saúde da FMO; “Estudo da Espiritualidade Messiânica” 
(níveis 1, 2 e 3), em parceria com a Secretaria de Ensino Religioso da 
IMMB; “Curso Básico de Praticantes de Agricultura Natural”, em parceria 
com a Secretaria de Horta Caseira da IMMB; e “Formação de Professores 
Alfabetizadores: do Profa à BNCC”.

Uma das estratégias utilizadas para o alcance desses resultados, além do 
apoio das Secretarias envolvidas, foi a realização de 2 lives, transmitidas 
pela Mokiti Okada TV e redes sociais da FMO nos meses de abril e julho, 
as quais contaram 2.950 visualizações (estimativa de mais de 9.730 
pessoas). 

A Biblioteca, que manteve seu atendimento restrito devido à pandemia, 
realizou 63 empréstimos ao longo do ano, e adicionou 27 novos títulos ao 
seu acervo.
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MEIO AMBIENTE E 
SUSTENTABILIDADE 

SOCIOAMBIENTAL
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“(...) é certo que nada poderia existir neste 

mundo sem as benesses da Grande Natureza, 

ou seja, nada nasceria nem se desenvolveria 

sem os três elementos: fogo, água e terra.”

Mokiti Okada
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O III Congresso de Educação Ambiental que Promove a Cultura de 
Paz e Espiritualidade foi realizado em junho de 2021, pela primeira vez no 
formato on-line. Foram abordados os seguintes temas:

• “Conexões de Educação Ambiental com a Cultura de Paz” -
Márcia Bernardes, professora, Secretária de Educação do Município de 
Mairiporã (SP) e presidente da UNDIME SP – União dos Dirigentes 
Municipais de Educação – São Paulo; 

• “Educação Ambiental que promove a Cultura de Paz e a 
Espiritualidade” - Rossandro Klinjey, professor, palestrante, psicólogo 
clínico, escritor e consultor; 

• “Educação transformadora: formando pessoas úteis à 
sociedade” - Denise Fraga, atriz, colunista da revista Crescer, palestrante 
e escritora; 

• “Conexões da Educação Ambiental com a Espiritualidade” -
Adriana Mori, pedagoga, professora, biomédica, Supervisora de Ensino na 
Secretaria de Educação do Estado de São Paulo (Seduc-SP) - Diretoria de 
Ensino Centro-Oeste. 

Como prática inspiradora, foi apresentado o case da Escola Estadual 
Professora Dulce Leite da Silva, sobre o qual palestraram o diretor, 
Wagner da Silva, a vice-diretora Cláudia Rodrigues, e a professora Ermelinda
Neiva da S. Castro. 

MEIO AMBIENTE E 
SUSTENTABILIDADE 

SOCIOAMBIENTAL
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O III Congresso de Educação 

Ambiental que Promove a 

Cultura de Paz e Espiritualidade 

reuniu 528 profissionais de 

educação e interessados no 

assunto, de 17 unidades federativas.

O feedback registrado por meio de 

questionário foi extremamente 

positivo:

MEIO AMBIENTE E 
SUSTENTABILIDADE 

SOCIOAMBIENTAL

100% de 
recomendação

Nota 5: 87%
Nota 4: 13%

90% tem intenção 
de participar da 
próxima edição

98% considera a 
temática útil para 

sua realidade
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Também na parte de formação, o setor deu 

continuidade ao acompanhamento de educadores 

participantes dos Polos de Educação em São 

Paulo (Santos, São Vicente, Araraquara e Rio Claro), 

Rio de Janeiro (Barra Mansa e Macaé), Distrito 

Federal (Brasília), Bahia (Salvador) e Paraná 

(Curitiba), totalizando 122 docentes atendidos. 

As atividades foram realizadas no formato virtual e 

foram extremamente importantes para auxiliá-los no 

retorno às aulas presenciais. 

Os projetos desenvolvidos pela Secretaria foram 

apresentados para cerca de 50 pessoas e 

instituições de São Paulo, Rio de Janeiro e da 

Bahia, dentre elas: Escola Fadelito; EMEIF 

Therezinha Batista Pettan; Secretarias de Educação 

de Santos, Rio Grande da Serra e Ribeirão Pires.

MEIO AMBIENTE E 
SUSTENTABILIDADE 

SOCIOAMBIENTAL
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Em 2021, com a continuidade da pandemia do COVID-19, 
os Congressos de Direito Ambiental realizados 
anualmente pelo Instituto “O Direito por um Planeta 
Verde” com a parceria da Fundação Mokiti Okada foram 
mantidos no formato virtual. 

A temática abordada nos congressos realizados no mês de 
setembro foi “O estado de Direito Ambiental sob a luz 
dos ODS”. A participação da Fundação Mokiti Okada se 
deu no Painel III – ODS 04: Educação Ambiental, com a 
palestra “A relação entre as práticas integrativas e os 
ODS no apoio ao estado de direito ambiental”, 
proferida pelo Professor Dr. Ricardo Monezi, voluntário do 
setor de Espiritualidade e Saúde da FMO, no dia 27 de 
setembro.

MEIO AMBIENTE E 
SUSTENTABILIDADE 

SOCIOAMBIENTAL



41

Neste terceiro ano do projeto, foi inaugurada a Unidade de 
Processamento de Alimentos no dia 18 de junho, com a presença 45 
pessoas, entre autoridades governamentais locais, produtores e convidados. 
Foram ministradas 10 aulas do Curso de "Boas Práticas de 
Manipulação e Processamento de Alimentos", com a participação de 
20 pessoas.  Além disso, foram realizadas: 27 visitas para assistência 
técnica e acompanhamento a 29 produtores; identificação de 72 
nascentes, das quais 20 estão em processo de recuperação; doação e 
plantio de mais de 10.850 mudas de árvores nativas da Mata 
Atlântica; além de 37 visitas para manutenção, cuidados com as mudas de 
árvores nativas que estavam na EMEIF Prof.ª Zenóbia de Paula Ferreira. 

As atividades presenciais nas escolas não envolveram os alunos devido a 
continuidade da pandemia. Foram realizadas 11 reuniões on-line com a 
Secretaria de Educação de Bananal/SP, encontros virtuais com professores 
para tratar do retorno às aulas presenciais e inclusão, além do 
desenvolvimento de materiais pedagógicos para docentes. Também 
foram preparados vídeos para os alunos e familiares das escolas Prof.ª 
Zenóbia de Paula Ferreira, Prof.° José Luiz Ferreira Guimarães, Coronel 
Nogueira Cobra e Joaquim Francisco de Paula, alcançando mais de 1.300 
pessoas. Nos dias 06 e 07 de junho, foram realizadas gravações com docentes 
visando documentar o encerramento do projeto.

MEIO AMBIENTE E 
SUSTENTABILIDADE 

SOCIOAMBIENTAL
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Em janeiro de 2021 o projeto foi 

concluído com a realização de visitas nas 

propriedades atendidas para registro 

fotográfico e entrega do relatório final. 

Após o encerramento do projeto, a FMO 

continuou acompanhando de forma 

virtual os professores da EMEF 

Bartholomeu Anacleto, que atende os 

filhos dos produtores, com o envio de 

materiais pedagógicos e vídeos.

MEIO AMBIENTE E 
SUSTENTABILIDADE 

SOCIOAMBIENTAL
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ESPIRITUALIDADE E 
SAÚDE



44

“(...) a saúde é o estado original do ser 

humano e deveria ser o normal. Logo, é 

surpreendente que ele adoeça com tanta 

facilidade, ou seja, que seu corpo entre em 

estado de anormalidade. (...) o que 

descobrimos quando analisamos o estado 

de anormalidade do corpo humano? 

Descobrimos que esse estado é devido às 

ações contrárias à natureza. Em vista 

disso, a verdadeira medicina é a que 

restaura a normalidade do corpo humano 

ao perceber tais ações e corrigi-las. Esta é 

a forma correta da medicina.”

Mokiti Okada 
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Com a pandemia, a questão da saúde se tornou o centro das discussões na sociedade. Visando 

ampliar a reflexão sobre o assunto, o setor de Espiritualidade e Saúde realizou o I CONESI –

Congresso Nacional de Espiritualidade e Saúde Integral nos dias 14 e 15 de outubro. 

Realizado no formato on-line, o evento contou com a abertura do Presidente da IMMB, Rev. Marco 

Antonio B. Resende, o qual explanou sobre a espiritualidade que promove a verdadeira saúde na 

visão de Mokiti Okada; e com as seguintes palestras: 

• "Promoção de saúde integral baseada na teoria de saúde de Mokiti Okada" - Dra. 

Eny Márcia Ruggerini, coordenadora do setor de Espiritualidade e Saúde; 

• "Práticas integrativas e complementares em saúde e sua relação transversal com à 

saúde e à espiritualidade" - Prof. Dr. Ricardo Monezi, voluntário do setor; 

• "Saúde e espiritualidade: desafios para tempos de crise" - Prof. Dr. Julio Cesar 

Quaresma Magalhães, da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ); 

• "Espiritualidade nos cuidados paliativos" - Dra. Simone Henriques, geriatra e médica 

assistente do núcleo de cuidados paliativos do Hospital das Clínicas da Faculdade de Medicina 

da Universidade de São Paulo (HC-FMUSP); 

• “Expressão do Belo - caminho de espiritualidade e saúde" – Prof.ª Jô Reginatto, 

coordenadora do setor Cultura e Arte da FMO; 

• "Alcance da saúde integral por meio da prática da horta caseira" - Prof. Carlos Daniel 

de Souza Rodrigues, gestor da Secretaria de Horta Caseira da IMMB. 

Todas as apresentações foram seguidas de interação com os participantes, realizada por meio de 

perguntas enviadas pelo WhatsApp, momento em que também puderam externar sua satisfação 

pela atividade. O evento teve 505 inscritos, e estimativa de alcance de mais de 3.500 pessoas.

ESPIRITUALIDADE 
E SAÚDE
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O setor também foi convidado para escrever um capítulo do livro 
“Introdução às Medicinas Tradicionais e às Práticas 
Complementares Integrativas em saúde no ensino de 
graduação – Volume I” da Universidade Federal do Rio de 
Janeiro – UFRJ, intitulado “Saúde, Espiritualidade e Religiosidade: 
fortalecendo o vínculo na atenção primária”. 

Participou de duas lives: a primeira, em abril, para o Blog 
Namastreta com o tema “Espiritualidade e Saúde Integral”, com 
estimativa de 2 mil participantes; a segunda em julho para 50 
alunos do Espaço Hatha Yoga (Santos/ SP), com o tema 
“Espiritualidade na promoção de saúde integral”.

Ministrou aulas e palestras para participantes dos cursos 
promovidos pela IMMB em São Paulo e Sorocaba e para funcionários 
do Solo Sagrado de Guarapiranga (SP/SP), totalizando 186 pessoas. 

Por conta da pandemia, o projeto de Johrei Intensivo, em parceria 
com a IMMB da Vila Mariana e Santos teve seu atendimento reduzido. 
Com o ingresso dos profissionais do Rio de Janeiro, o número de 
atendidos em 2021 foi de cerca de 50 pessoas. 

Ao longo de 2021, foram atendidos 62 profissionais de diferentes 
especialidades da saúde em São Paulo capital, Santos e Rio de Janeiro 
por meio de encontros mensais no formato on-line. 

ESPIRITUALIDADE 
E SAÚDE
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"Costuma-se dizer que determinados 

alimentos são mais nutritivos e que outros 

não o são, mas isso também, 

evidentemente, é um erro. Apesar de existir 

alguma diferença devido ao solo e ao clima 

da região, os alimentos ali produzidos são 

adequados às pessoas aí nascidas.”

Mokiti Okada
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Em 2021, tendo em vista a manutenção do 
cenário restritivo imposto pela pandemia, o setor 
deu continuidade ao projeto “A Nutri em sua 
Casa”, programa nutricional de caráter social, 
abordando os temas Saber e sabor da culinária 
orgânica, Pastas e patês, Lanche feliz e Massa 
caseira, por meio de vídeos disponibilizados pela 
Mokiti Okada TV e páginas do Facebook e 
Youtube da FMO, totalizando 6.073 
visualizações – estimativa de cerca de 
20.040 pessoas. 

Além da apresentação da visão de Mokiti Okada 
em relação à alimentação e de sua aplicação na 
prática, os vídeos proporcionaram o acesso a 
informações científicas acerca dos benefícios da 
adoção de uma alimentação saudável. 

ALIMENTAÇÃO 
NATURAL
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No mesmo formato, o setor também lançou 

o programa “Cuidar mais”. Voltado 

para o cuidado ampliado da saúde e bem-

estar, foram abordados os temas Equilíbrio 

emocional, Como lidar com o luto em 

tempos de pandemia e O Belo no cotidiano, 

disponibilizados pela Mokiti Okada TV e 

páginas do Facebook e Youtube da FMO, 

alcançando 5.976 visualizações –

estimativa de 19.720 pessoas, 

aproximadamente. 

ALIMENTAÇÃO 
NATURAL
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Ainda na parte de difusão dos estudos desenvolvidos 

com base na Filosofia de Mokiti Okada, foi realizado 

o lançamento da versão em e-book do Material de 

Estudo de Alimentação Natural, disponibilizado 

através das plataformas Kobo e Amazon; a Revista 

Crescer publicou em fevereiro e março três receitas 

do livreto “Lanche feliz”, desenvolvido pelo setor 

com intuito de incentivar e difundir receitas 

saudáveis e práticas para a alimentação das crianças 

em período escolar; esteve presente no evento 

Simpo Nutri 2021 do Centro Universitário São 

Camilo, realizado de forma on-line nos dias 27 e 28 

de abril para estudantes da área. Além disso, os 

estudos do setor subsidiaram o desenvolvimento de 

posts e vídeos veiculados no site e redes sociais da 

FMO.

ALIMENTAÇÃO 
NATURAL
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Devido à continuidade da 

pandemia, as atividades 

presenciais continuaram 

suspensas em 2021. 

A divulgação da Filosofia de 

Mokiti Okada relativa à 

Alimentação Natural se deu por 

meio aulas e reuniões on-

line, além de participação em 

lives, as quais alcançaram cerca 

de 730 pessoas. 

ALIMENTAÇÃO 
NATURAL
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"(...) precisamos extirpar o pensamento errôneo 

de que neste mundo só se consegue obter 

sucesso por meio do mal e mostrar o exemplo de 

que só sairemos grandes vitoriosos quando nos 

fundamentarmos no bem e na justiça.”

Mokiti Okada
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As Campanhas Solidária e Humanitária, realizadas em 
caráter permanente pela Secretaria de Meio Ambiente e 
Sustentabilidade Socioambiental da FMO ampliaram sua 
atuação em 2021, auxiliando milhares de famílias e 
instituições fragilizadas pela continuidade da pandemia ou 
pelas intempéries climáticas, atuando em parceria com a 
Igreja Messiânica Mundial do Brasil e coligadas. 

Ao longo do ano, a Campanha Solidária doou 151,42 
toneladas de alimentos, 132.307 itens de higiene e 
limpeza, 80.444 peças de vestuário, 912 livros, 
13.450 brinquedos, móveis e outros, além de 15 ações 
realizadas em instituições. 

Esses produtos e ações beneficiaram 248 entidades 
localizadas em 89 municípios dos estados do Acre, 
Alagoas, Amazonas, Bahia, Espírito Santo, Goiás, Minas 
Gerais, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Pará, 
Pernambuco, Paraná, Rio de Janeiro, Rio Grande do Norte, 
Roraima, Rio Grande do Sul, Santa Catarina, Sergipe, São 
Paulo e no Distrito Federal. 

CAMPANHA 
SOLIDÁRIA
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Já a Campanha Humanitária manteve o 
atendimento às comunidades e instituições em 
situação de vulnerabilidade social por conta da 
pandemia, bem como às famílias atingidas com as 
fortes chuvas que atingiram o Estado da Bahia, no 
mês de dezembro. 

Em 2021, foram revertidos R$257.618,32 em 
3.331 cestas de alimentos, 7.732 produtos 
de higiene e limpeza, e 1.357 itens diversos 
(vestuário, brinquedos e outros), atendendo um 
total estimado de mais de 20.000 pessoas, por 
meio de 30 instituições e iniciativas sociais 
localizadas em 26 municípios dos estados do 
Acre, Alagoas, Amapá, Bahia, Pará, 
Pernambuco, Rio de Janeiro, Santa 
Catarina, Sergipe, São Paulo e Tocantins. 

CAMPANHA 
SOLIDÁRIA
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Informação Adicional

Em 2021, as atividades do projeto temático “Mudanças climáticas e eficiência 
energética na agricultura: um enfoque em estresse hídrico, manejo 
orgânico e biologia do solo”, financiado pela FAPESP (Fundação de Amparo à 
Pesquisa do Estado de São Paulo) foram finalizadas com a tabulação e tratamento 
estatístico dos resultados das análises laboratoriais das amostras de solo e planta e 
publicação do artigo científico “Organic farming practices change the soil bacteria
community, improving soil quality and maize crop yields” na revista científica 
“PeerJ – Life & Environment”. De acordo com o artigo, o estudo demonstrou que 
a produtividade do milho no sistema natural e orgânico é maior, mesmo em condições 
de seca, podendo competir com a produtividade da agricultura convencional ou até 
mesmo superá-la. Também foi confirmado que os manejos natural e orgânico 
promovem mudanças na comunidade bacteriana do solo e sua funcionalidade, 
contribuindo para sua melhoria.
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Para saber mais, acesse:


